TURKIYE KARATE FEDERASYONU
GOJU RYU DAN SINAV SORULARI

2. DAN
KiHON:

SANCHIN DACHi

1)- YOKO UKE-SHITA BARAI-MOROTE ZUKI (4 ileriye 4 Geriye)
Uygulamasekli: Ileri gidis ve geriye dongiolarak

2)- TETSU JODAN/KAKE HIKI UKE/ GYAKU URA KAKE ZUK1 (4 ileriye 4 Geriye)

3)- MAWASHI GERI, MAWASHI HiJi ATE- JODAN TETSU UCHI (ayni elle HAITO UCHI, SEIKEN
JUN ZUKI (4 ileriye 4 Geriye)

ZENKUTSU DACH

4)-MAE GERI, CHUDAN SHKEN ZUKI (jun zuki ) (4 ileriye 4 Geriye)

5)- MAE GERI, HIJI ATE, URAUCHI, GEDAN UKE, GYAKU ZUKI (4 ileriye 4 Geriye)

SHIKO DACH i

6)- MAWASHI HIJIATE, OTOSH UKE-URA UCHI, GEDAN UKE, GYAKU ZUKI (4 ileriye 4 Geriye)

Sporcularin hazirlayacak olduklari kihonlaraz ¢ teknik kombinasyondan ghealidir.
Hazirlanan kihonla¥AD. ZD. SD. SHD’lerde yapilacaktir.

KATA: KiHON BUNKA 1, OYO BUNKAI ve BUNKAI KUMITE

1. GEKI SAI DAI NI
2. SANSHRU
3. SANCHIN

KUMITE:

1. YAKUSOKU KUMITE
2. KAKIE KUMITE
3. SHIAI KUMITE (JU KUMITE)



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
GOJU RYU DAN SINAV SORULARI

3. DAN

KiHON iDO :

1)- NSD./ GEDAN BARAI- ZD./ GYAKU ZUKI (4 ileriye 4 Geriye)

2)- SD./ JODAN ZUKI- ZD./ GYAKU ZUKI- NSD./ KAKE UKE, KANSETSU GER- SD./SHITA ZUKI
(4 ileriye 4 Geriye)

3)- SD./KAKE UKE —KD / GEDAN TETSU UCHI, JODAN URA UCH -ZD / CHUDAN GYAKU
ZUKI (4 ileriye 4 Geriye)

SANCHIN DACHI

4)- CHUDAN UKE, REN ZUKi(jun zuki ve gyaku zuki) MAE GERI (6nder) SHKEN ZUKI
@ ileriye 4 Geriye)

ZENKUTSU DACH i

5)- CHUDAN MAWASHI GERI, CHUDAN GYAKU ZUKi, CHUDAN MAE GER(6nden)JODAN
SHKEN ZUKI (4 ileriye 4 Geriye)

NANAME SHiKO DACH i

6) - AGE ZUKI, GYAKU ZUKI, REN ZUKI, KAKE UKE- AGE ZUKi(ayni elle) GYAKU ZUKIi
(4 ileriye 4 Geriye)

SHO KiHON iDO

Sporcularin hazirlayacak olduklari kihonlaraenic teknik kombinasyondan efmalidir.
Hazirlanan kihonlakAD. ZD. SD. SHD’lerde yapilacaktir.

KATA; KIHON BUNKAT, OYO BUNKAI ve BUNKAI KUMITE

1 SAIFA
2 SHYUNCHIN
3 TENSHO

KUMITE;

1  YAKUSOKU KUMITE
2 KAKIE KUMITE
3 SHIAI KUMITE (JU KUMITE)



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
GOJU RYU DAN SINAV SORULARI

4.DAN

KIHON iDO

1. ZD./ MAWASHI GERI, GYAKU ZUKI- NSD. / GEDAN BARAY- SD/ GYAKU ZUKI
(4 ileriye 4 Geriye )

2 NSD./KAKE UKE- KD./ TETSU UCHI, URA UCHI- ZD. / GYAK ZUKI- NSD. / MAWASHI
HIJIATE, URA UCHI -SD/ SHITA ZUKI. (4 lleri 4 Geri )

3 NSD./SOKUTO GER- ZD./ GYAKU ZUKI- NSD./ HARAI UKE —SD. / GYAKU ZUK1
(41ileri 4 Geri)

SANCHIN DACHi

4 JODAN UKE, GYAKU ZUKIi, KANSETSU GER - MAE GER (6nden ikili) GYAKU ZUK,
JUN ZUKI (4 ileri 4 Geri)

NANAME SHiKO DACH i

5 KO UKE — NUKITE — GEDAN SHUTO UKKayni elle) GYAKU HIRA NUKITE, URA KAKE
UKE TATE ZUKI (4 ileri 4 Geri )

YOKOMUK I SHIKO DACH i

6 YOKO SHOTO UCH, YOKO HAISHI UCHI, YOKO GEDAN SHUTO UCH (ayni elle) KAGI
HIRA NUKITE (4 ileri 4 Geri)

SHO KIHON iDO

Sporcularin hazirlayacak olduklari kihonlaraz be teknik kombinasyondan ajmalidir.
Hazirlanan kihonlar serbest dachilerde yapkar.
Uygulamaekli: ileri gidis ve geriye dongiolarak

KATA; KIHON BUNKA1, OYO BUNKAT ve BUNKAI KUMITE

1 SHPAI
2 SHISOCHIN
3 SANCHIN

KUMITE;

1 YOKUSOKU KUMITE
2 KAKIE KUMITE
3 SHIAI KUMITE (JU KUMITE)



TURKIYE KARATE FEDERASYONU
GOJU RYU DAN SINAV SORULARI

5.DAN

KIHON:

1)- Sporcu alt Dan’lardaki buttn kihonlardan sorumludur . En az10 Teknikten olgan(el ayak
kombinasyonu) iki farkli kombinasyon sergilemek zoundadir. Sporcular sinav komisyonuna sinav
baslamadan 6nce uygulayacg kombinasyonlarin listesini yazil olarak vermek orundadir.

2)-(ZD. / MAI GERI, GYAKU ZUKI —KD / GEDAN UKE-ZD./ NUKITE- YSD. / YOKO ZUKI- SD. /
GYAKU ZUKI ( 21leri 2 Geri)
Uygulamasekli: ileri gidis ve geriye dongiolarak

3)-(SD./ JODAN ZUKI- ZD./ CHUDAN GYAKU ZUKI-NSD./ AGE HiJI ATE, URA UCHI, HARAI
UKE-ZD./ GYAKU ZUKI JUN ZUKI.(2 ileri 2 Geri)

4)- NSD./ KANSETSU GER, AGE ZUKI, URA UCHI-KD. / GEDAN BARAI —ZD./ GYAKU ZUK -
NSD./JODAN HJATE-SD./ KAKE UKE, SHITA ZUKI (2 Ileri 2 Geri )

5)-SD./JODAN UKE, CHUDAN UKEKD./ GEDAN TETSUI UCHI, JODAN URA UCHI-
ZD./ GYAKU ZUK 1, JUN ZUKi- CHUDAN UKE & ASHI BARAI - YSD./MOROTO YOKO KAKE ZUKI
(21ileri 2 Geri)

SHO KIHON iDO

Sporcularin hazirlayacak olduklar kilew en az beteknik kombinasyondan ajmalidir.
Hazirlanan kihonlar serbest dachilerde yapilacakti

KATA ; KIHON BUNKAT1, OYO BUNKAI ve BUNKAI KUMITE

1 SESAN
2 KURURUNFA
3 TENSHO

KUMITE;

1 YOKUSOKU KUMITE
2 KAKIE KUMITE
3 SHIAI KUMITE (JU KUMITE)



1)

TURKIYE KARATE FEDERASYONU
GOJU RYU DAN SINAV SORULARI

6. DAN

KiHON iDO

- Sporcu alt Dan’lardaki batin kihonlardan sorumludur . En az 10 Teknikten olgan(el ayak
kombinasyonu) uc farkl kombinasyon sergilemek zoradadir. Sporcular sinav komisyonuna
sinav bglamadan 6nce uygulayacg kombinasyonlarin listesini yazili olarak vermek
zorundadir.

KATA: KIHON BUNKA 1, OYO BUNKAI ve BUNKAI KUMITE

1 SEISAN
2 SUPERNPH
3 SANCHIN

KUMITE:

1 GOSHIN JUTSU
2 YOKUSOKU KUMITE
3 KAKIE KUM ITE

NOT: 6. Dan sinavina katilacak olan sporcular sinagldraadan 6ncesOJU RYU ile ilgili
yayimlanmg bir makalesini sinav komisyonuna yazili olaraky@dogersinde sunmak zorundadir.



