05 Aralik 2024 Persembe

14:00

Baskanin Konusmasi

16:00-17:00

Spor Psikolojisi

17:00-18:00

Sporda Sakatlk

19:30-20:30

Aksam Yemegi

21:00-22:00

Federas Baskan ve Icra Kurulu Uyeleri ile birlikte Kyokushin Hakem ve Antrenér Toplantisi

06 Aralik 2024 Cuma

07:00-09:30

Kahvalti

10:00-12:00

Kyokushin Musabaka Kurallar teorik anlatim, seviye tespiti ve terfi sinavi
Abdullah Kaya-Mehmet Turan Kaya

12:30-13:30

Ogle Yemegi

14:00-16:00

Kyokushin Misabaka Kurallari pratik calismasi, seviye tespiti ve klasman sinavi
(Yan Hakem Orta Hakem)
Abdullah Kaya-Mehmet Turan Kaya

16:30-18:30

Temel Katalarin calismasi(Pinan Sono Ichi-Pinan Sono ni-Pinan Sono San,Pinan Sono Yon,Pinan
Sono Go)
Omer Salih Cengiz

19:30-20:30

Aksam Yemedi

07 Aralik 2024 Cumartesi

07:00-09:30

Kahvalti

10:00-12:00

Slper Katalarin calismas 1(Gekisai Sono Ichi-Tsuki no kata-Bassaii-Seienchin,)
Omer Salih Cengiz

12:30-13:30

Ogle Yemegi

14:00-16:00

Kata Hakemleri Teorik calisma ve sinavi
Abdullah Kaya- Mehmet Turan Kaya

16:30-18:30

Kata Hakemleri Pratik sinavi
Abdullah Kaya- Mehmet Turan Kaya

08 Aralik 2024 Pazar

07:00-09:30

Kahvalti

09:30-10:30

Kihon calismasi - Rahim Kahraman

10:45-11:45

idogieko - Omer Salih Cengiz




